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Comunité Comprensoriala Val de Puster

Kontakt
Kinaesthetics

Dantestraf3e 2h/i Via Dante
39031 Bruneck - Brunico (BZ)

Tel. +39 347 2254531
Mail: kinaesthetics@bzgpust.it

Bewegung

wwuw.bezirksgemeinschaftpustertal.it



Was ist Kinaesthetics in der

Kinaesthetics? Bezirksgemeinschaft Pustertal
Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit Das Angebot umfasst Workshops, Grundkurse und individuelle Bera-
der eigenen Bewegung. Alltagliche, oft unbewusste Bewegungsmuster tungen fir folgende Zielgruppen:

haben einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheit und Lebensge-

+ Mitarbeiter:innen innerhalb der Bezirksgemeinschaft Pustertal
Workshops, Grundkurse, individuelle Beratungen fiir Mitarbeitende

staltung. Es geht darum, sensibel fiir die eigene Bewegung zu werden
und die Bewegungsmuster zu erweitern.
aus allen Bereichen (Pflege, Verwaltung, Betreuung usw.).
Der Variantenreichtum, mit dem wir unsere Bewegung - bewusst oder
+ Pflegende Angehorige

Als pflegende Angehdrige bewaltigen Sie taglich grol3e Heraus-

unbewusst - in ganz alltaglichen Aktivitaten an die jeweilige Situation an-
passen, beeinflusst Gesundheitsentwicklung und Lebensqualitdt.
forderungen. Sie lernen in der Kinaesthetics die Bewegung so zu
nutzen, dass sich der pflegebediirftige Angehorige moglichst lange
selbststandig bewegen kann, was wiederum der eigenen Gesund-
heit zugutekommt. Der Fokus liegt auf Erleichterungen in der
Mobilisation von Mitmenschen ohne Heben und Tragen.

+ Klient:innen
Sie werden in Ihrer Bewegung unterstiitzt, um lhre Selbststandigkeit
beizubehalten.




