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Cycle Routes South Tyrol

Freiheit ist wohl das beste Wort flir das Gefiihl, mit eigener Muskelkraft durch die Gegend zu fahren. Wenn du bei uns unterwegs bist, fahrst du
gemuitlich Uber Talradwege. Zwischen bliihenden Apfelbaumen, entlang glitzernder Badeseen oder durch Schatten spendende Walder. Und
immer wieder vorbei an einzigartigen Kulturschatzen, wie es sie nur hier in ihrer Art gibt. Halte zwischendurch an, nimm die Schonheit der
Natur bewusst wahr - und begegne ihr mit Respekt. So bleibt das Raderlebnis fiir alle so besonders, wie es heute ist.

Un’ineguagliabile sensazione di liberta € una delle caratteristiche piu belle che puo regalarti una piacevole pedalata lungo le piste ciclabili delle
valli tra i nostri meravigliosi paesaggi. Tra meli in fiore, sulle sponde di laghi cristallini o attraverso boschi ombreggiati. E davanti a capolavori
culturali unici, come quelli che si possono trovare solo qui. Concediti delle pause, ammira consapevolmente la bellezza della natura e trattala
con rispetto. In questo modo l’esperienza ciclistica continuera a essere unica per tutti come lo € oggi per te.

Radroute Brenner-Bozen

£ Ciclabile Brennero-Bolzano
!:'_'| Cycle Route Brenner/
Brennero - Bolzano/Bozen

Radfahren in Siidtirol
L’Alto Adige in bici
Cycling in South Tyrol

An incomparable sense of freedom is one of the most beautiful gifts a leisurely bike ride along the valley cycle paths through our stunning @

landscapes can offer. Ride between blooming apple orchards, along the shores of crystal-clear lakes, or through shaded forests. And take in preta
unique cultural masterpieces that can only be found here. Pause for a moment, consciously appreciate the beauty of nature, and treat it with g
respect. This way, the joy of cycling will remain as special for everyone as it is for you today.

Kasern _~
Casere 77

St. Peter
S. Piet
St. Jakob 1610

f— )
s. G';:?ﬁ o ZSIGALLE P
e
BRENNERPASS \(\VN\
PASSO DEL
BRENNERO /
%

, Steinhaus

Cadipietra

t. Johann

7
Fst.
S. Giovanni

ein in Taufers
'Riva di Tures

PF\—ERSCH
VAL DI FLEéqEL

Lu
eiBenbach Ly

° . °®°, / Rio Bianct \
.o *ee® T % L } ° N FﬂEI Radroute Antholzertal %
.. . y .. \/__ Radrg\ijte Ahrntal eﬂ* \\,w E.-‘:’ “Citlabile delld Valle Anterselva
.. 7, & e 1oaico Ciclablle delle Valle Aurina Cycle Routg Antholz valley X
P0g / Cyclgﬂ%@ute Ahrntal valley. . ~ «—10km H120m 110 m um W %%, Etschradroute entlang der Via  [&] 7 ﬂlﬂ
% 17 k { 50 m 190 m aul Sandin Taufer °® Claudia Augusta / Ciclabile a2 Fahrradroute Pustertal ;=
Ve /) Campo Tures y PNLRQULZER dell’Adige lungo la Via Claudia Ciclabile Val Pusteria Cycle i -"?
oo - / Mihiwald ANTERSELVA Augusta / Cycle Route Adige Tr Route Pustertal vall -"1
°® A m y. SE|V3% 0 STALLERSATT g ) Y C g 4 oute Pustertal valley .|. E
oo’ B ) ] << MD('/?% e i ASSGT along the Via Claudia Augusta ' fa™ Y st
TIMMELSJOC i A VIPITENC __ F ENEN Mg s ) s
= ) /‘/
L v, hol Ob I
" — ; g‘ ( Alg MI/ASLEPER TAL L ‘\éto : ﬁwiegsélva Singopra
St & Radroute Passeiertal _/ : N A ; LVA DEI MO W WE .- -
Vs Ciclabile della Val Passiria \ Tz ; 2 2 3 Uttenheim 4 _
. cIe Route Passeier I < P = = [}Villa Otone SiAntholz Mittertal St. Magdalen Radroute Gsiesertal
- /520 km 1390 m 120 m = - v Anterselva diMezzo | 5. Maddalen Ciclabile della Val Casies e e
{ ing — Mareit ) / Cycle Route Gsieser valley A ht m t g . M tt d
Stl ve )
GTAUFE \ — | no Mareta < Niedervint H 0 Gais Antholz Nled'ertal —18km 1430m 140m s C S a u n e rW e S u O\) e rS I r I S e a n O
v E\— \’AL’—ET?P Jgceneass «— 91km 1100 m | 'V Grassteln Meéransen Vand0|e Oberv\tl 0 . ‘ Anterselva di Sotio ’ o -
< NG, )) Moos in Passeier 2099 m Le Cave Y M L 2 Vandoies 2 s sigmund | . 2 i I b t e S h t t d b t
- s S @) S SRR e R el S s o ambiente - Showing respect out and abou
Resia _ Silandro 3 = Sﬁane‘ljrloe_rslvl—era?‘l:n ‘,,7 Mezzaselv ” R = < St Loen \‘EO one jP
O] F 49 km 1230 m1980 m 1 :} u 3 N %oz . pbenasen
- (&, Leonhard in Passeier

/bRasun di Sopré Taisten Pichl

PusT
RS —37km170m 1480m & 8 AL VALPUSTER, , Enenbur

ederrasen Tesido Colle Wir schatzen, was wir haben. Darum Noi apprezziamo molto cio che abbiamo. We value what we have. That is
begegnen wir in Sldtirol unserer Ecco perché in Alto Adige ci prendiamo why we in South Tyrol treat our
Umwelt mit Bedacht - fiir uns und cura del nostro ambiente, per noi stessi environment with care - for ourselves

27 S. Leonardo in Passiria
4 A Casgteldarne

‘ i \ SLANGER STAUS &
a \ | Nlederolan A LAGO DI VALDACK Sillian ,@_@
\ : nebach
Fortezza " \ G, || aldaora di Sotto';::} /&:‘\ - - - /%4 Prato_alla (o) Drauradweg LIENZ -
¢ a - | ng rﬁVhen ebli

rt|n in Passeier
rtino in Passiria

& “Graun im Vingchga @ o »
4_- &
\%

= Mitterolang " Niederdorf Draya = alle weiteren Generationen. e per le generazioni future. and all future generations.
. : \ -\ iederdor - — —_—>
I~ iaves \ A | Valdaora \%’I OO?agwelsberg RS IIabassa (Tobl h /’ san Candido ,‘r’ = Ambach == ﬂ
' 5t Valenina. d. K. rennefb — Bressanon A i@~ ) BRUNICO ﬁ =) M°”9”e'f° 9 Ny e O ol EuroVelo 7
S Valentino a _NAL DI FOSSE \ 0. /%7 \ ) Die |erschac Sonnen-Route E *E
o ﬁ @ JL/ Versciaco

Y PurELPAss s \\ TOBLACHE V
< PASO FURCIA BRNE Fe ara SE ‘
BoBBIACE

— 51 kfn 1180 m 1990 mfy-
Tl /// \

\'\ Sext
NI étgn Radroute Sexten E Viﬁ:

)\ Moos iclabile Sesto

N

/\
377\7/\

VLSON3A v,y
AVOHOSNIAY3g,

D\ ", e 05 Y 5° yCle Route Sexten/Sesto _ D - . D
- . m—— iy - St. Vigil “ “ pr 7177 km 1310 m 120 m == Gemeinsam fiir ein riicksichtsvolles Miteinander Gemeinsam fiir eine saubere Umwelt
\ Burgeis /@ @ ?,?cr,f,o ¥ \ ) by / s [ = S I\E,T;;ﬁ | ¢ Eiﬁﬂm Edrg%tedpﬁflg\s/ MM@ 5 IS - - Insieme per il rispetto reciproco Insieme per un ambiente piu pulito
Burgusio , Algund < 7 7 7T ini di Marebbe LAY 'e ella Vaie @i Braies 5 & 23 [s]izs[s] Together for a considerate coexistence Together for a cleaner environment
N : / ) \ 7 Fel 7~ San Martino in Al Plan de Mareo CyclERoute Pragseé vaIIey 2 £3 \ =
Schleifl, Y Malles . ' O Albein Y HALSL 56 e i ) 10 k 380 140 R \ mg’) Pfg&%§¥g§ - i
i d° < s m 2
Clusio \}\’\ Tartsch | -5 =_ ‘ g / Albes PASi(QSI?R 2002 m m :LE) t -4- LI E o ) o o ) ) )
& Q/QO LaatschQu \ 2 arces-— y / g St Poter ) 2] ES Fur ein harmonisches Miteinander auf Mull lasst sich leicht vermeiden, wenn du
(&S LaudesgPRQp ‘ S o /3 St. Magdalena f Iuderbac NSEaIENZTAL 1 gemeinsamen Wegen begegne deinen ihn mitnimmst oder in die bereitgestellten
0$9 N y = o gfuh(}g(rjﬁéns w&wa % Bonin L PS)\ RIMBOL Mitmenschen mit Respekt und Riicksicht, Miilleimer wirfst. Das gilt natirlich auch fiir @
» 3 Marlengo | ¢ y ‘ ~N -~ \Y P ..«,/ so konnen alle die Wege unterschiedlich Hundekot. ——
: 3 . ; - | ) N— - Radroute Rd N o nutzen.
- TschermsOQ\S{ é andro) E labil dd A ‘ Puoi facilmente gestire i rifiuti portandoli
PASS DAL FUORYY GPY Tschirla . \ ‘ X > S ’ Cic |ab| e Ro d . . Per una condivisione armoniosa sui con te o gettandoli negli appositi cestini.
2149 m S _ — \]\\@C ;<P Cirlano Lana ‘ ) O] Cycle Route av: runeck E =] Toblach — Innichen — Lienz (A) sentieri, tratta con rispetto e Ovviamente questo vale anche per
"0 o °® Prad am Stllfseroc v \@ \\\1?/?“%\1@\ \ ( - 12 km 112 m 1460 - Dobbiaco — San Candido £ Lienz (Ay—— considerazione il prossimo in modo i bisogni dei cani.
TSCh'i’V oo Prato allo SteJIv 502 = - Vo t VR ) F . 49km 1120m 1660 m che ognuno possa usufruirne.
22,8 km ‘- Tsc engls .. Cgvglr;no orter . - Littering can be easily avoided if you
I ’ Cengle [ XY 5 xf N\ / Waidbruck To ensure harmony on shared paths, take your rubbish with you or throw it
Q Mals — Tschierv 5/ Stelvio VINSCHGAY — yaL VENOSTA ﬁ/[e %/ N 3 /§ [/ Ponte Garden .. 7 show respect and consideration for in the bins provided. Of course, this also
; tl— XKastelruth X dai . ; others, allowing everyone to enjoy applies to dog waste
- o / _ )
Malles — Tschierv A )/ / / / - i E! B%%'gg;o C(%trltri]r?a the trails in their own way.
«—24km 1850m 1100 h m /. \\ Martell ilpian’ e - o
> artelo} ' —30km 1410m 1400m =5
Ohy10)
o
BN Gemeinsam zum Schutz von Flora und Fauna Nachfiillen statt Wegwerfen
E les \C una AMPOLONGO-PASS : 1 1
' riLrseRIO XX Siebeneich ——di 3 4 [ \Vols am Sct PASSO CAMPOLONGO Insieme per proteggere flora e fauna Riempire, non gettare
PASSO STELYJS AAgdrlan ”\\ e“eq“% 7 - Working together to protect flora and fauna Refilling instead of throwing away
m /\v\n riano i
1670 m 1780 m =nll Pflanzen und Tiere bleiben geschont, Fiille deine personliche Flasche an einer
wenn du sie einfach stehen ldsst und der vielen Auffiillstationen oder Brunnen
etwas Abstand haltst. Bleibe auf mit kostbarem Trinkwasser auf. So kannst
markierte Wege, um die Natur du ganz einfach auf Plastikflaschen
eo zu schiitzen. verzichten.
L)
App| » Rispetta le piante e gli animali Riempi la tua borraccia con acqua potabile
| GL ~ § mantenendo le distanze. Rimani fresca da una delle numerose fontane a
MENDELPAS! \ (1AL —yAED ) 5% sui sentieri segnalati per proteggere disposizione. In questo modo puoi fare
PASSO MENDORY =NAA S = ‘ =3° 8 perp 88! P q p
bdgad MM, ‘ -0 | Legende / Legenda / Legend 43 la natura. ameno delle bottiglie di plastica.
e > Y | J 23 Respect plants and animals by keeping Refill your personal bottle with fresh, precious
a d X KARERPASS .2 ; ; ; ki ;
)\ | _ xS your distance and letting them be. Stick drinking water at one of the many fountains or
\/ /\ Caldaro 3 S. N I Branz < Cgé?ﬁﬁllm e to marked trails to help preserve nature. refill stations. It’s an easy way to skip plastic
prm . . e bottles and care for the environment.
Radroute Alta Val di Non P s === Asphaltierte Radrouten >>> Radwegin Ausbau &g
Ciclabile Alta Val di Non P omeno % \‘ : / ; === Percorsi ciclabili asfaltati Pista Ciclabile in costruzione g
Cycle Route Alta Val di Non_Malgolod % Tl A , Asphalt cycle routes Cycle route being built 85
- - 19 km 1140 m 1680 m Iy <b “opAssojocis i [ [ [
Faszinierende Fernradrouten durch Siidtirol - ! " Radein 1\ b1 o 2§ SISV IS SRl U7 s e] R
. o . , . : ina. ; ’ D pRedagno ~7 » » ¢ Geschotterte Radrouten mB Schwierigkeit <3 Specialita locali Viaggiare insieme in autobus e in treno
Affascinanti ciclovie a lunga percorrenza attraverso I’Alto Adige Variante Kalterer See / ‘ coe o .. . e s 2% ; ) )
I d I h h h I Variante Lago di Caldaro « « o Percorsiciclabili non asfaltati Difficolta L Good things from here Travelling together by bus and train
Fascinating long-distance cycle routes through South Tyro . . e £
glong Y 9 Y Cycle Route variant Lake Ka [Eiii[E Radroute Fleimstalbahn Gravel cycle routes Difficulty £g
. Ciclabile della Vecchia Ferrovia Val di Fiemme . 3% Beim Einkaufen und im Gasthaus kannst du -

o IRy 200 m 1370 m an - Cycle Route Fleimstalbahn Radverleih « Distanz = regionale Produkte wahlen. Damit unterstiitzt Fir eine entspannte und -
Ewﬂm Radroute Miinchen - Venezia =] = Distanza S du die lokale Wirtschaft, tust der Umwelt umweltfreundliche Reise kannst (=)
ST T ; : : «—21km 1940 m 180 m =nll Noleggio bici . g etwas Gutes und genielt zugleich beste du einfach Zug, Bus oder Seilbahn

", -“l! Ciclabile Monaco - Venezia Distance 8 g g o
- o : . Varena Bike Rental 23 Qualitit. nutzen. Plane deine ndchste Fahrt.
O miinchen Munich - Venice Cycle Route Ol Malg o IKe Renta 22
A Drei Lander, drei Klimazonen S. d. i~ T, ] o = i AE Puoi scegliere prodotti locali quando fai Per un viaggio ecologico e
g oI ) . Anstie ol gliere p I qu i ) ; :
Ire nazioni, tre zone climatiche = o c i L A Daiano CAVALESE ﬁ Radverleihsystem T A g a2 la spesa o sei al ristorante. Cosi facendo, rilassante, puoi prendere il treno,
i z tre z i C |-“ [Ei8E Bozen — Salurn . A N nterivo | Sistema di noleggio Salita o sostieni l'economia locale, fai qualcosa di l'autobus o la funivia. Pianifica il tuo /—\
Three Countries, three Climate Zones Bolzano — Salorno ’ 1lc : Rise £é buono per lambiente e gusti prodotti di prossimo viaggio —
www.muenchen-venezia.info O] «—34km140ml80mam Q I‘B‘Ike renta’l system 2g eccellente qualita. For a relaxed and environmentally
: one way” . 5S
. . Abstie NS friendly journey, you can simpl
Drauradweg (Siidtirol Rad, Papin Sport) l - g £2 YEU can chotzjsz'lo.cal Frrciigcts when e thyeJtrain g’ulé i caF;.y
Pista ciclabile della Drava Discesa s shopping and dining. In this way, you = )b
Drauradweg Descent 25 are supporting the local economy, doing anyour nextjourney.
The Drau Cycle Path _ Radservice E 3 something good for the environment and
Die Stdseite der Alpen durchqueren RO dgllf;rllzlrfo Servizio biciclette ég enjoying the best quality at the same time.
Attraverso il versante meridionale delle Alpi Bike service ‘ Quelle g8
, _ v 3 . . . 83
Traversing the south side of the Alps [El3zx[m] Variante Giro del Vino TRIENT Sorgente S g
www.drauradweg.com 5 = Variante Giro del Vino : TRENTO E-Bike Ladestationen Source AE Waldbrandgefahr im Blick Nutzung sanitarer Anlagen
] Cycle Route variant Giro del Vi ce @ ) R . BE Pericolo di incendi boschivi Utilizzo di servizi igienici
) ia Claudi <= 55km 1590m 1500 m mall Stazione di ricarica E-bike 56 App SOS EU ALP B2 Wildfire Hazard Use of sanitary facilities
W) Via Claudia Augusta E-Bike charging station = e
Unterwegs auf Europas Kulturachse el
) 112 Notrufnummer S ) ) L Wenn keine Sanitdranlagen vorhanden sind,
CLAUDIA Lu{ngo.l asse della cultu“r’a euror;ga B «\ Bahnhof & 25 Mit offenem Feuer sind wir in Stidtirol such dir fiir deine Notdurft einen Ort abseits
AUGUSTA Travelling the European “route of culture ’ >  Siasione ferroviaria Numero d’emergenza == besonders vorsichtig, bitte hinterlasse von Gewsssern und landwirtschaftlich
www.viaclaudia.org : . Emergency number 28 g keine Zigarettenstummel und achte auf die genutzten Flichen und bedecke oder
Train station i3 § aktuelle Waldbrandgefahr. vergrabe sie. Toilettenpapier ist dabei die
o ﬁ[ﬂ SEE umweltfreundlichere Wahl.
Mol EuroVelo 7 B - e Ej bah t = In Alto Adige, prestiamo particolare
2'7; Die Sonnen-Route cL DA +++ bett+blke Isenba nr.1e .Z 53 attenzione alle fiamme libere. Ti preghiamo Se non ci sono servizi igienici disponibili,
. La ciclovia della sole adfc Rete ferroviaria %EE di non abbandonare mozziconi d_| sigarette trova un posto lontano dai corsi d’acqua e dai
The Sun-Rout Railway network 2 g.,?é e.C!' essere CO”SQP?VOIG delrischio elevato terreni agricoli per fare i tuoi bisogni e coprili
e Sun-Rou le ) £8¢ diincendi boschivi. % o seppelliscili. La carta igienica € la scelta piu
www.eurovelo.com/ev7 EZ3 ecologica.
In South Tyrol, we take extra care when it
EAE 2] E o EwE EREE on E 0 CF)mestttOgPtfinEfi?- zleaze ivoi'dfleaving If no sanitary facilities are available, choose a
A .. . epoe .re . ) . L .. . I.l . . . . ofanes HEHB . . [ty . . . e N .o . cigarette butls behind and stay Informe spot away from water sources and agricultural
1[—@“,1‘ Radunterklinfte mit Qualitatszertifikat / Alloggi certificati o ﬂ Fahrradrouten Sudtirol / LE1‘-- Follow us ‘4 Aktuelle Streckeninformationen / Informazioni "ﬁ ‘:1‘ Mobilitat / Mobilita / '%5:;,. Trinkwasser / Acqua potabile / Eh;, Radverleih / Noleggio bici / E’:ﬂ Ride safe < Sudtirol about the current forest fire risk. tand to relieve yourself and bury it. For a
%3 pA AT PN P afeo o c | [ 7 e 0 I‘E 0 c s I "i 0 0 A7 : o b aE a 2 reener choice, use toilet paper.
meekr per ciclisti / Certified accommodations for cyclists maskr Ciclovie / Cycle Routes on komoot! El sui percorsi / Current Route Information gk Local Transport Drmkmg water mtads Bike Rental Bk Guide ° ’er




